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pe, beim SKF.
DONUM VITAE Schwangeren- und

Schwangerschaftskonfliktbera-
tung, Marktstr. 4: 9 - 12 Uhr Tel.:
92 24 11.

Hospizkreis Lippstadt Sterbebe-
gleitung Trauerbegleitung
Geiststr. 10: Tel. (0 29 41) 65 88 66,
E-Mail info@hospizkreis-lipp-
stadt.de.

Dreifaltigkeitshospital + Caritas,
Informationszentrum für Pflege
und Gesundheit: Tel.: 758-4135.

MS-Kontaktkreis: Tel.: 1 09 42.
LWL Klinik Benninghausen, Zentra-

les Aufnahmemanagement: 8 -
16.30 Uhr: Tel. (0 29 45) 9 81 12 34,
außerhalb der Öffnungszeiten Zen-
trale Pforte, Tel. (0 29 45) 9 81 01.

Forensik-Bürgertelefon der Polizei:
Tel.: (0 29 41) 91 00 55 55.

Stadtsportverband Lippstadt,
Geiststr. 2: 16 - 18 Uhr, Tel. 9 78 51
71.

„Blick“ Kontakt + Beratungssstelle
des SKM LP, Cappelstr. 50-52: Ter-
mine, Tel. 97 34 51.

Haus und Grund, Poststr. 32: 14 - 17
Uhr Tel. 42 15, Mail: info@hausund-
grund-lippstadt.de.

Lebenshilfe Beratungsstelle für
Menschen mit Behinderung und
deren Angehörige, Mastholter
Str. 46: Tel. ( 0 29 41) 96 70 - 16 u. -
28.

Blaues Kreuz Lippstadt/ Rückseite
des Niemöllerhaus, Brüderstr.:

Evangelische
Kirchengemeinde

Gemeindebüro der Evang. Kirchen-
gemeinde Lippstadt, Brüderstr.:
9-12 Uhr geöffnet, , Tel. 30 44.

Friedenskirche: 10 - 17 Uhr geöffnet.

Katholische
Kirchengemeinde

Katholische Kirche, Lippstadt: Pfarr-
büro geöffnet von: 9 - 12 + 14 - 17
Uhr, Tel. 33 99, E-Mail: info@katho-
lisch-in-lippstadt.de

St. Nicolai/Kapelle Vinzenzkolleg:
17 Uhr Rosenkranzgebet, 17.30 Uhr
Hl. Messe.

St. Pius: 17 Uhr Dankmesse zur Silber-
hochzeit.

Kurort
Bad Waldliesborn

Montag, 16. Oktober
Touristinformation: 10 bis 12 Uhr u.

13 - 16 Uhr geöffnet, Tel.: (0 29
41) 94 88 00, E-Mail: (info@lipp-
stadt-badwaldliesborn.de).

HERBSTWOCHE
Innenstadt: 14 - 22 Uhr Kirmestrubel.
Kirmesführung „Hinter den Kulis-

sen“: 16 Uhr ab Rathaus, Infos und
Anm. in der Stadtinformation, Tel.
(0 29 41) 5 85 15.

NOTDIENSTE

Montag, 16. Oktober
Ärzte Lippstadt und Umgebung:
Zu erfragen unter Tel.: 116 117.
Notdienst-Praxis: Evangelisches

Krankenhaus, Wiedenbrücker Straße
33, Lippstadt, Telefon: 67 18  50,
Sprechzeiten: von 18 - 22 Uhr.

Kinder- u. Jugendärztlicher Notfall-
dienst, Telefon: 116 117 (kostenfrei).

Zahnärztlicher Notfalldienst: Tele-
fon: 0 18 05/98 67 00.

Apotheken Lippstadt und Umge-
bung: jeweils von morgens 9 Uhr bis
9 Uhr Folgetag: Kur-Apotheke,
Parkstr. 9, Lippstadt (Bad Waldlies-
born), Tel. (0 29 41) 84 78, Weitere
zu erfragen unter Tel. 08 00/
0 02 28 33 oder Handy 2 28 33.

RAT UND HILFE
Montag, 16. Oktober

Stadt + Kulturinformation im Rat-
haus: 10 - 18 Uhr, Tel. (0 29 41)
5 85 11 (Kultur Infos), Tel.: 5 85 15
(Stadtinfos).

StadtTelefonLippstadt, Ideen- u.
Beschwerdestelle: Tel. 98 07 00.

Stadtwacht Lippstadt: Tel.: (0 29 41)
98 05 51 oder 0151/15 25 27 33.

Sozialdienst kath. Frauen (SkF),
Cappelstr. 27: Tel.: 2 88 81 25, 8.30
- 12.30 u. 14 - 17 Uhr Minderjähri-
gen-Vormundschaften, Pflegekinder-
dienst, Schwangerschaftsberatung,
19 - 20.30 Uhr CoDA-Selbsthilfegrup-

SERVICE
Stadt und Kultur

Montag, 16. Oktober
CabrioLippstadt Kombibad, Bücke-

burger Str. 10: 6.30 - 21.00 Uhr.
Thomas-Valentin-Stadtbücherei,

Fleischhauerstr. 2: 10.00 - 14.00
Uhr geöffnet.

Stadttheater: 20 Uhr Bundeswehr-
konzert zur Herbstwoche, Benefiz-
konzert der Reservistenkamerad-
schaft Lippstadt und dem Heeresmu-
sikkorps, Kassel.

Evang. Krankenhaus (EVK): 18 Uhr
via Zoom Vortrag zu Sodbrennen und
Reflux, Anm. unter Mail: oeffentlich-
keitsarbeit@ev-krankenhaus.de

Mehrgenerationenhaus Mikado
der Stadt Lippstadt, Goerde-
lerstr. 70, Lippstadt: Senioren und
Erwachsene: 14.00 - 16.30 Uhr Spie-
letreff, 14.00 - 16.00 Uhr Strickcafé,
16.00 - 17.30 Uhr Erzählcafé. Kinder
und Jugendliche: 15.00 Uhr Kirmes-
gang für Kinder (nur mit Anmeldung)

Verbände
KIA (Keiner ist allein), Cappelstr.

23, Lippstadt: 10.00 - 15.00 Uhr ge-
öffnet mit Lebensmittelausgabe, Es-
sen zum Mitnehmen und vor Ort.

DRK-Ortsverein Lippstadt,
Gaußstr. 11: 10 - 11 Uhr Senioren-
turnen.

Aus den Kirchen

19.30 Uhr Treff der Suchthilfegruppe,
telefonische Kontaktannahme unter
Telefon 01 78/ 5 89 67 26.

Verbraucherzentrale Beratungs-
stelle Lippstadt, Woldemei 36/38,
Lippstadt: persönlich von 9 - 13 Uhr
u. nur telefonisch von 14 - 18 Uhr er-
reichbar, Tel: (0 29 41) 94 88 20, Fax:
0 29 41-94 88 2 30, lippstadt@ver-
braucherzentrale.nrw.

KINO
Montag, 16. Oktober

Cinema Studio
„Book Club - Ein neues Kapitel“

(Kenner Kino):
17.30, 20.15 Uhr
„The Lost King“: 17.15, 19.45 Uhr

Cineplex Lippstadt
„Catch the Killer (Film Deal )“:
20.20 Uhr
„Checker Tobi und die Reise zu den

fliegenden Flüssen“:
15.15, 17.20 Uhr
„Das fliegende Klassenzimmer

(2023)“: 15.30 Uhr
„Der Exorzist: Bekenntnis“:
17.40 Uhr/ DBox um 20.10 Uhr
„DogMan“: 20 Uhr
„Paw Patrol“: Der Mighty Kinofilm
15 Uhr
„Philipp Michenbecker - Real Life“:
17 Uhr
„The Creator“:
DBox um 17.10, 19.30 Uhr

SERVICE - RAT UND HILFE - NOTDIENSTE - KINO

„The Nun II“:
17.50, 20.30 Uhr

„Wochenendrebellen“:
14.45, 16.45, 19.45 Uhr

Eine Show voller atemberaubender Artistik
GOP-Varieté eröffnet mit der Show „Spin“ die Herbstwoche im Lippstädter Stadttheater

die Diabolos in ungewöhnli-
cher Art und Weise mit Leich-
tigkeit rotieren.

Einer Eislauf-Kür gleicht
die Nummer auf den Roller
Blades, in der das Artisten-
Paar Annette und Jannick auf
nur wenigen Metern, die ih-
nen zur Verfügung stehen,
von elegantem Paartanz bis
zur waghalsigen Todesspirale
alles abliefern.

Helmschrot bringt kreative
Comedy in eine Show, die Ar-
tistik und Kleinkunst, Action
und Ästhetik auf höchstem
Niveau vereint. Unterhaltung
pur ist es, wenn er die unter-
schiedlichsten Arten von La-
chen demonstriert und damit
das Publikum zum Lachen
animiert. Sein Flamenco an
der Gitarre ist sehr musisch.
Und beim Beat-Boxen wird
man schon mal dem Kirmes-
Sound gewahr, der sich beim
späteren Bummel an die Oh-
ren bahnt.

Mit „Spin“ ist den GOP-Ak-
teuren ein stimmungsvoller,
vielfältiger, fesselnder und
actionreicher Auftakt zur
Herbstwoche gelungen, der
in seiner artistischen Umset-
zung alle Kirmes-Attribute
aufs Eleganteste vereint. Das
verdient riesigen Applaus.

Kokett, fröhlich und tem-
poreich wird es mit dem Duo
One Line, den Freunden Adri-
an und Jannis aus Bochum,
die mit ihren Diabolos eine
temporeiche Nummer hinle-
gen. Was früher ein beliebtes
Kinderspielzeug war, erfährt
hier größte Anerkennung als
Artisten-Requisit. Die beiden
sind voller Spaß dabei, lassen

in den Saal hinein reicht.
Das Duo Kraoul mit Karim

und Raoul führt Partnerakro-
batik vor, die vom Wechsel
dynamischer und statischer
Elemente lebt. Die beiden
jungen Männer demonstrie-
ren in ausgeklügelten Balan-
ceakten artistischen Körper-
kult zum Thema „Freund-
schaft“.

Helmschrot derweil ver-
zaubert mit seiner Wortspie-
lerei am Wort „Moderation“.
Was daraus nicht alles zu le-
sen ist: Ort, Odem, Ode, Mo-
de, Deo – die Wortkreationen
lässt er in seiner Jonglage ent-
stehen. Alles ist zauberhaft
eingebunden in stimmungs-
volle Lichtprojektionen ähn-
lich einer Lasershow, die bis

Spagat. Luzie-Lou lässt Stau-
nen.

Auch bei Leonie Körner
dreht es sich ständig. Das Cyr-
Wheel ist ihr wie ein Tanz-
partner, durch den sie
springt und gleitet und an
dem sie hängt. Mit ihm legt
sie in anmutiger Ballett-Ma-
nier eine elegante Kür hin,
die verzaubert.

VON MARION HEIER

Lippstadt – „Ich wird’ ver-
rückt, es geht los!“ Matthias
aus der ersten Reihe schreit
es heraus und erntet freneti-
schen Applaus. Das Publikum
ist begeistert. Das ist es auch
nach der faszinierenden Büh-
nen-Show des GOP-Varietés,
das mit seinem Programm
„Spin“ am Samstagabend den
kulturellen Auftakt zur
Herbstwoche lieferte.

Es ist eine Show voller
atemberaubender Artistik,
dargeboten von Künstlerin-
nen und Künstlern, die „sich
immer weiterdrehen, sich er-
forschen, entwickeln und
entpuppen. Die immer in Be-
wegung sind und kreativ,
wenn sie ihrer Leidenschaft
für Artistik nachgehen“, sagt
Moderator und Regisseur
Karl-Heinz Helmschrot über
die Show „Spin“, in der sich
alles ums Drehen dreht.

In der Tat drehen sich alle
Akteure in unterschiedlichs-
ter Weise. Mal wirbeln sie
kunstvoll Diabolos oder ihre
Partnerin auf Roller-Blades
durch die Luft, mal sich
selbst. Und da wird es wirk-
lich spektakulär.

Luzie-Lou – ausgebildet an
der Artistenschule Berlin und
Las Vegas erprobt – fasziniert
an Luftring und Pole mit ei-
ner ästhetischen Artistik, die
alle gebannt nach oben
schauen lässt. Mit ihrem per-
fekt proportionierten Körper,
dreht und verdreht sie ihren
Körper und kreiert Figuren
aus eigener Muskelkraft he-
raus. Dabei hält sie meter-
hoch unter der Decke die Ba-
lance im Ring oder sich an
der Pole-Stange hoch oben im

Einer Eislauf-Kür gleicht die Nummer auf den Roller Blades
des Artisten-Paars Annette und Jannick.

Luzie Lou faszinierte das Publikum im Stadttheater Lippstadt mit ihrer ästhtetischen Artistik.  FOTOS: HEIER

Schlichtweg magisch ist dieser Moment mit dem Moderator und Regisseur der Show, Karl-
Heinz Helmschrot.

Historische
Stadtführung

Lippstadt – Die nächste histo-
rische Stadtführung findet
bald statt. Die Stadtführung
dauert ca. 90 Minuten. Treff-
punkt ist am Sonntag, 22. Ok-
tober um 11 Uhr am Rathaus.
Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, wird um Anmel-
dung gebeten unter Telefon
(0 29 41) 5 85 15.

Cybermobbing
für Eltern und

Pädagogen erklärt
Lippstadt – Gemeinsam mit
der VHS Lippstadt lädt das
Landesbüro NRW der Fried-
rich-Ebert-Stiftung Eltern, Pä-
dagoginnen und Pädagogen
zu einer dreiteiligen hybri-
den Seminarreihe ein. In Ko-
operation mit dem Landeskri-
minalamt NRW und geleitet
durch Trainerinnen des
Bündnisses gegen Cybermob-
bing sollen Antworten auf die
Frage nach dem praktischen
Umgang mit dem Cybermob-
bing gefunden werden. Die
Veranstaltung findet am 26.
Oktober und 2. November als
Webinar statt. Am 28. Okto-
ber steht eine Präsenzveran-
staltung auf dem Programm.
Weitere Informationen zu
den Inhalten gibt es im Inter-
net. Anmeldung sind bis
Montag, 23. Oktober, mög-
lich: per E-Mail (landesbuero-
nrw@fes.de) oder direkt über
https://www.fes.de/veranstal-
tungen/veranstaltungsdetail/
269064/anmelden.

Morgen der
Begegnung

Hörste – Die Pfarrcaritas lädt
alle jungen und alten Senio-
ren zum nächsten Morgen
der Begegnung am Donners-
tag, 19. Oktober, ein. Der
Morgen beginnt um 9 Uhr
mit einer Heiligen Messe, ver-
bunden mit dem Rosenkranz-
gebet. Anschließend geht es
zum gemütlichen Beisam-
mensein mit Frühstück ins
Pfarrheim. Alle Interessierten
sind willkommen.


